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 初期臨床研修医師感想 
 

鹿児島大学病院 初期臨床研修医   島田 邦彦  

 研修時期 令和４年５月 

 

 私は鹿児島大学病院の初期臨床研修医2年目の島田邦彦と申します。2022年5月の

1ヶ月間、出水総合医療センターの小児科で研修をさせていただきました。 

小児科での研修は、午前中は外来研修で、その合間に回診を行なっていました。午後

は、病棟業務、川崎病やその他の循環器疾患のフォロー、定期の予防接種などを行なっ

ていました。研修の最初の方は、指導医の先生の診察を見学し、症状や身体所見などか

ら必要な検査や処方について学びました。研修の中盤からは、入院する患者さんの主治

医として治療方針を考えたり、外来で初診の患者さんを自分で診察したりしました。 

 外来研修では、他院からの紹介の患者さん以外にも、予約外で来る患者さんの診療も

行なっていました。大学病院などの大きな病院と併診するような疾患や頭蓋内出血や喘

息の急性増悪などの緊急性の高い疾患、急性胃腸炎や便秘症などのcommon diseaseを

経験することができました。また、低身長や体重増加不良などの小児科ならではの症例

も経験することができました。外来研修を通して、しっかりと説明はできないけれど、

何か普段とは様子が違うということに気づくことが小児科の診療において重要であると

感じました。乳幼児の採血や心エコー、予防接種などの手技を行う機会があったのです

が、成人と同じような感覚で行うとうまくいかないことを身をもって実感しました。ま

た、症状について詳しく説明することの出来ない子供の診察では、全体的な様子を見た

り、簡単な言葉に置き換えて問診したり、付き添いの方から問診したりするなど成人の

診察とは異なる部分が多く、非常に勉強になりました。 

 入院では、Covid-19感染症や喘息の急性増悪などの外来ではなく入院か量が必要な

疾患、使用する薬剤の副作用の観察などの症例を経験することができました。朝と夕方

に回診を行い、患者さんの診察を行なっていました。Covid-19感染症の子供の診療で

は、タブレットを用いた遠隔診療を行なっていました。小児の診察において普段の様子

を観察することがいかに大切であるかを実感することができました。 

 残り1年を切った研修生活ですが、小児科での研修で学んだことを今後の臨床に活か

していきたいと思います。 

 最後になりましたが、お忙しい中丁寧に指導してくださった小児科の太原先生・今塩

屋先生、各科の先生方、職員の皆様、そして患者さんに深くお礼申し上げます。1ヶ月

間ありがとうございました。   
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         令和４年度 水曜勉強会実績 

目次へ戻る 

月 日 演題 講師名(敬称略) 

4 

6 令和3年度 プロジェクトチーム WG活動報告 プロジェクトチーム 

13 
認定看護管理者教育課程ファーストレベル研修報告 副看護師長 前田 美幸（2病棟） 

認定看護管理者教育課程セカンドレベル研修報告 看護師長 大田 明美（3病棟） 

20 外来受付番号制について 登本情報管理係長  

27 令和3年度 リハビリテーション科及び技術科活動報告 リハビリテーション科（技術科） 

5 
18 「循環器内科の紹介」 循環器内科医長 重本 英二 先生    

25 ＭＲＩ装置と核医学検査装置の更新に伴う紹介 放射線技術科  

6 

1 地方創生医師団シンポジウム報告会 
院長 花田 法久 先生                

臨床工学科技師長 吉本 圭介  

8 医療情報セキュリティーについて 情報管理係長 登本 義和  

15 第1回 院内感染対策委員会研修会 院内感染対策委員会  

22 「消化器内科の紹介」 消化器内科部長 恒吉 研吾 先生 

29 「小児科新部長の自己紹介」 小児科部長 太原 鉄平 先生 

7 6 「キャンサーボード」 

進行 消化器内科部長 恒吉 研吾 先生 

発表 外科部長 有馬 浩太 先生            

    消化器内科医師 松元 琢真 先生   

10 

5 「私の苦い経験、シンマスイカで活かせるか」 麻酔科部長 田尻 晃彦 先生 

12 「出水市病院事業の決算状況について」 財政係長 今川  武  

26 院内学術発表会  内科系外来看護科 ５病棟 管財係 栄養科   

11 

2 

｢消化器疾患センターの取り組み」 消化器内科 冨永 美佐子 副師長   

「高齢化の進む地域中核病院における外来内視鏡診療の

偶発症対策」 
消化器内科 西 あゆみ 看護師  

9 

｢高齢化の進む地域中核病院における外来内視鏡検査の

転倒への対策」 消化器内科 冨永 美佐子 副師長  

「消化器疾患センター 肝疾患に関する取り組み」 

16 医療安全推進週間キックオフフォーラム セーフティマネジメント部会 

30 「交通安全教室」  出水警察署  

12 

7 第１回院内感染対策委員会研修会 感染対策委員会 

14 令和４年度 第１回BLS（一次救急処置）研修会 救急外来スタッフ 

21 「当医療センター広報のこれまでとこれから」 プロモーションWG 

1 11 「傾聴こころがけていますか ～患者さんや職員にも～」 NPO法人 病院経営支援機構 合谷理事長  

2 

1 「診療報酬に関する勉強会」 NPO法人 病院経営支援機構 勝又 美雪 氏    

14 認定看護管理者教育課程（ファーストレベル研修報告）  
内科外来副看護師長 日比 泉 

５病棟副看護師長 貴島 真奈美 

22 認定看護管理者教育課程（サードレベル研修報告）  副看護部長 妙圓園 和代  

3 

1 褥瘡対策全体研修会「褥瘡の治療と考え方」 一般内科部長 伊藤 寿樹 先生  

15 
医療ガス安全管理研修会 

 「医療機関におけるヒヤリハット事例」 
医療ガス委員会 


