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広報誌「ひまわり」令和５年度 第１号より 

目次へ戻る 

 ３月５日（日）マルマエ音楽ホールにおいて、令和４年度｢市民講座｣を開

催しました。 

 今回は、｢もっと！市民に信頼される病院を目指して｣をテーマに、当院麻

酔科部長 田尻 晃彦医師と、循環器内科医長（現 循環器内科部長）重本 

英二医師による講演会を行いました。講演の休憩時間には、

リハビリスタッフによる｢リハビリ体操｣の動画を流し、参加

者の皆様と実際に体操を行いました。当日は出水市、阿久

根市、水俣市から８１名の方々に参加していただき、｢このような先生に出水に

いてもらいたい｣、｢出水市に大きな病院があることで安心して生活ができます｣

など、多くのご意見をいただきました。 

 とても有意義な市民講座となり、スタッフ一同、開催できた喜びを感じてお

ります。今後も職員一丸となって市民に信頼される病院を目指してまいります   

        ので御指導、御支援をよろしくお願い致します。 

（田尻 晃彦 医師） 

（重本 英二 医師） 

市民講座の様子 
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令和４年度出水圏域 

地域リハビリテーション広域支援センター活動報告 
 

平成２３年９月１日付けで、出水圏域地域リハビリテーション広域支援センター（脳血管疾患分野・整形

疾患分野）として指定を受け、出水圏域（出水市、阿久根市、長島町）で活動を行っています。 

リハビリテーション広域支援センターの取組として、以下の活動を行いました。  

＜お知らせ＞ 

令和元年度より出水郡医師会広域医療センターが出水圏域のリハビリテーション広域支援センターに

指定され、現在は出水圏域２市１町を２つの医療機関で支援協力しています。指定機関が増えたことに

より、活動範囲・内容を分担することができ、業務負担の軽減に繋がると共に、より細やかな支援が行

えるようになりました。 

昨年度はコロナウイルスの感染状況の変動があり、地域ケア会議やロコモ予防体操へと参加すること

ができました。しかし、感染拡大等もあり連絡協議会は紙面開催となりました。 

令和5年度コロナウイルスは5類へ引き下げられました。出水圏域のリハビリテーション広域支援セン

ターとして、活動の幅を広げ、障害を持つ人々や高齢者およびその家族が、住み慣れた地域で、そこに

住む人々とともに一生安全に、生き生きとした生活が送れるよう、協力、支援を行っていきたいと思い

ます。   

月 日 場 所 活動内容等 講 師 実施件数 

毎月 

第３火曜日 

第４月曜日  
出水市役所  

地域ケア会議 

困りごと探そ会  

ＰＴ・ＯＴ の

うち２名で

参加 

７回 

適宜 療育施設等 
鹿児島県障害児支援事業による訪問療育指導、 

施設支援 
ＳＴ１名 

 

３回 

１１月 

２月 

北薩地域振

興局 

出水庁舎 

北薩地域保健医療圏 

地域医療構想調整会議 
OT１名 ３回 

1２月 
出水保健 

センター 
住民依頼 ロコモ予防体操 ＯＴ２名 １回 

２月1５日 
Zoomでの 

開催 

地域リハビリテーション広域支援センター担当者等

意見交換会 
ＰＴ２名 １回 

３月５日 
マ ル マ エ

ホール出水 

市民公開講座 

もっと市民に信頼される病院を目指して 

市民及び 

病院職員 

 

４月 書面開催 地域リハビリテーション連絡協議会 
出水圏域 

８機関 
１回 

目次へ戻る 
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令和４年度 広報誌「ひまわり」発行記録 

発行号 ト ピ ッ ク ス 

第１号 

◆年度初めのごあいさつ 

◆産婦人科外来診療日拡大 

◆いただいたご寄付について 

◆新規採用職員募集案内 

◆新任医師のご紹介 

◆退任医師のあいさつ 

◆番号呼び出し制度の本格実施 

◆外来診療表  

第２号 

◆選定医療費の変更について 

◆新規採用職員募集案内 

◆出水市病院事業運営委員会委員の募集について  

◆導入機器の紹介について  

◆新規採用職員募集案内  

◆看護師・薬剤師を目指す奨学生の募集について 

◆外来診療表  

第３号 

◆令和３年度決算について  

◆クラウドファンディングの実施について  

◆新任医師の紹介について  

◆ツルトライトリレーマラソンへの参加について  

◆新規採用職員募集案内 

◆地域医療支援センターの紹介  

◆１００周年記念誌の資料募集  

◆外来診療表  

第４号 

◆クラウドファンディング結果のご報告とお礼 

◆リハビリテーション室の改修等について 

◆市民講座開催のお知らせ 

◆内村忍先生（野田診療所長）のへき地医療貢献者表彰について 

◆オンライン面会の受付について 

◆マスコットキャラクターの決定について 

◆昔の写真・資料の募集 

◆奨学金制度の紹介 

◆外来診療表  

目次へ戻る 
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令和４年度ＷＧ（ワーキンググループ）活動 

 

１ ＷＧについて 

「クラブ活動のように楽しく自発的に」をテーマに活動を行う。 

１３グループ、１２４人のメンバー（延べ１４８人）が参加。 

 

２ ＰＴ（プロジェクトチーム）会議について 

毎月最終金曜日に開催。令和４年度は１０回開催。 

ＰＴのリーダー・サブリーダー、各ＷＧのリーダー・サブリー

ダーが集まり、ＷＧ活動の進捗状況を報告。 

ＰＴのリーダー・サブリーダーから受けた助言を参考に次回以降

のＷＧ活動に活かしていく。 

 

３ 各ＷＧの活動について 

 ⑴ あつまるくん（集患） 

  病院の信頼回復、前年度以上の患者増加につながるようにイベントを通し、当院をアピールできる 

  場を作り、患者数、収益共に増加することを目標に活動。 

 ⑵ 看護師募集・定着 

  看護師募集のため、病院説明会への参加や看護学生へ向けたセミナー、鹿児島市内・出水市内で 

  広報活動を実施。 

 ⑶ 診療報酬算定強化 

  当院の医療機能を維持・推進していくための取組、回復リハ病棟の入院料引き上げや地域包括ケア 

  病棟の在り方検討を実施。 

 ⑷ 材料費削減 

  良いものをより安価で購入し無駄を省くため、診療材料や医薬品の費用についての見直しや安価で 

  使いやすい同種同行品への切り替えを検討・実施。 

 ⑸ 散髪サービス 

  全病棟で散髪サービスを導入。 

 ⑹ 健診 

  健診受診者増加を目指し、個別検診へ骨粗しょう症検診の導入、心臓ドック導入の検討。 

 ⑺ プロモーション 

  パンフレットやポスターの作成、公式キャラクター「ずーみん」の選出。  

看護学生への看護セミナー

（看護師募集・定着ＷＧ） 
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 ⑻ 病院内服管理 

  入院中の患者に安心して安全に与薬することができるように、病棟看護師や薬剤師が協力して入院 

  患者の内服に関する記録を実施。 

 ⑼ 病院創立100周年記念 

  100周年を記念して、当院のこれまでのあゆみを振り返り、記念式典などを計画。 

 ⑽ 生活習慣病教育入院 

  市民が自分の病気を知り、生活を見直す機会となり、療養生活につなげられるような指導体制の構築 

  を行う。 

 ⑾ Ｅ（笑顔で）Ａ（安全に）Ｔ（食べさせたい） 

  患者さんに「笑顔で安全に食べさせたい」を目的にフローチャートを作成。 

 ⑿ 入院パック導入 

  緊急・予定入院にかかわらず患者が「手ぶらで入院できる」入院体制を構築。 

 ⒀ 医科歯科連携推進 

  がん患者及び周術期等患者に対して口腔衛生環境を整え積極的な予防・治療を提供できるよう、現状  

  に即した院内マニュアルの見直し・体制構築を行う。 

  

４ 主な活動実績 

 ・市民公開講座、連携医の会を開催 

 ・「看護学生への看護セミナー」開催 

 ・公式キャラクター「ずーみん」の決定 

 ・ボランティア作業（花壇整備、除草作業） 

公式キャラクター「ずーみん」 

（プロモーションＷＧ） 

ボランティア作業 

（あつまるくん（集患）ＷＧ） 
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令和４年度 出水総合医療センター活動の記録 

〇 消火訓練（５月） 

〇 高尾野中学校職場体験（５月） 

〇 天文館での街頭広報活動（７月） 

〇 自動再来受付機の更新（８月） 
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〇 ツルトライトリレーマラソン参加（１０月） 

〇 ＣＴ装置更新（９月） 

〇 ふるさと納税による院内統一ユニフォーム（スクラブ）の作成（１１月） 
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〇 江内中学校職場体験（１月） 

〇 病院公式キャラクター決定（２月） 

 

〇 野田診療所長 内村 忍 医師 へき地医療貢献者表彰 （１１月） 

〇 市民駅伝参加（１１月） 
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〇 クラウドファンディングによる第二リハビリテーション室の整備（２月） 

〇 クラウドファンディングによる機器の購入（２月） 

自動車運転シミュレーター 低周波治療器 

〇 企業説明会出展（３月） 
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〇 ボランティア活動（３月） 

〇 玉龍中学校職場体験 （３月） 

〇 消防総合訓練（３月） 
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出水総合医療センター年報（令和４年度版） 
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