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平成２３年９月１日付けで出水圏域地域リハビリテーション広域支援センター（脳血管疾患分野・整形

疾患分野）として指定を受け、出水圏域（出水市、阿久根市、長島町）で活動を行っています。 

リハビリテーション広域支援センターの取組として、以下の活動を行いました。 

昨年より活動も増え、感染症の対策をしながら地域活動を実施しております。出水圏域のリハビリ

テーション広域支援センターとして活動の幅を広げ、障害を持つ人々や高齢者およびその家族が、住

み慣れた地域で、そこに住む人々とともに一生安全に、生き生きとした生活が送れるよう、協力、支

援を行っていきたいと思います。 

令和6年度活動実績 

日時 場所 研修・実施内容 参加人数 活動 

毎月 

第３火曜日 
出水市役所 地域ケア会議 

毎回PT・OT・STのうち1～2名

で参加 
9回 

適宜 療育施設等 
鹿児島県障害児等療育支援事業による訪問

療育指導、施設支援 
ST1名 3回 

年2回 出水郡医師会立第二病院 
北薩地域保健医療圏 

地域医療構想調整会議 
OT1名 2回 

5月30日       zoom 災害リハビリテーション研修会 OT1名 1回 

6月3日 早馬公民館 出前講座 ST1名 1回 

6月10日 野田市民交流センター 出水地区在宅医療・介護連携推進協議会 OT1名 2回 

8月20日 出水市中央公民館 出前講座 ST1名 1回 

9月5日 米ノ津（元町）公民館 出前講座 ST1名 1回 

9月19日 上山崎公民館 出前講座 ST1名 1回 

10月5日 出水総合医療センター ふれあい健康フェスタ PT13名、OT2名、ST2名 1回 

10月30日 西福ノ江公民館 フレイル予防の啓発、運動指導 PT1名 1回 

11月30日 
薩摩川内市 

国際交流センター 
北薩リハフォーラム 

スタッフとして5名 

参加者として11名 計16名 
1回 

12月19日 
出水総合医療センター 

第２リハビリ室 
医療職への技術指導 

ST3名、OT1名、ケアマネ、施設

職員、患者、患者家族 計20名 
1回 

12月24日 zoom 広域支援センター担当者意見交換会 OT1名 1回 

1月10日 出水市内有料老人ホーム 出前講座 ST1名 1回 

1月25日 カクイックス交流センター 災害リハビリテーション研修会 OT2名、ST1名 1回 

1月25日 zoom 
地域ケア会議・介護予防推進 

リーダーステップアップ研修 
PT1名 1回 

1月31日 出水市内 こけん塾リーダー 意見交換会 
PT3名・OT1名の中からそれぞ

れ1ずつ参加 
1回 

2月21日 出水市内 こけん塾リーダー 意見交換会 
PT3名・OT1名の中からそれぞ

れ1ずつ参加 
1回 

2月26日 西福ノ江公民館 フレイル予防の啓発、運動指導 PT1名 1回 

2月26日 保健センター 市民への運動指導 PT・OTから2名 1回 

2月27日 出水市内 こけん塾リーダー 意見交換会 
PT3名・OT1名の中からそれぞ

れ1ずつ参加 
2回 

3月13日 
出水郡医師会 

広域医療センター 
出水圏域広域支援センター連絡協議会 PT・OT・STから4名 1回 

令和６年度出水圏域 

地域リハビリテーション広域支援センター活動報告 
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令和６年度 広報誌「ひまわり」発行記録 

発行号 ト ピ ッ ク ス 

第１号 

◆ 年度始めのご挨拶 

◆ 新任医師のご紹介 

◆ 看護部長就任のご挨拶 

◆ 『発熱外来』からのお知らせ 

◆ 野田診療所の診療体制について 

◆ 『出前講座』のご案内 

◆ 第４回ずーみんの院内探訪問 

◆ リハビリスタッフのおすすめ体操③ 

◆ 管理栄養士が教える「体」改善録③ 

◆ 出水市病院事業職員募集 

◆ 出水総合医療センターの昔の写真・資料の募集 

第２号 

◆ 連携医の会 

◆ 第１回地域医療支援病院事業運営委員会の開催 

◆ ふるさと出水クリーン作戦 

◆ 第９回ふれあい健康フェスタについて 

◆ 職場体験学習 

◆ 第５回ず－みんの院内探訪 

◆ リハビリスタッフのおすすめ体操④ 

◆ 管理栄養士が教える「体」改善録④ 

◆ 令和６年度栄養関係功労者知事表彰 

◆ 台湾からの御寄付 

第３号 

◆ 第９回ふれあい健康フェスタの開催 

◆ 生活習慣病指導入院の御案内 

◆ 令和６年度災害訓練の実施 

◆ 看護セミナーの開催 

◆ 令和５年度出水市病院事業決算 

◆ 第６回ず－みんの院内探訪 

◆ リハビリスタッフのおすすめ体操⑤ 

◆ 管理栄養士が教える「体」改善録⑤ 

◆ 秋風そよぐ小さな音楽会 

◆ 出水市大産業祭への出展 

第４号 

◆ 創立100周年記念事業特別講演会の開催 

◆ 創立100周年記念特集  

    ～出水総合医療センターの歩み～ 

◆ 令和６年度PT活動報告 

◆ 第７回ずーみんの院内探訪 

◆ リハビリスタッフのおすすめ体操⑥ 

◆ 管理栄養士が教える「体」改善録⑥ 

◆ ACPの取り組み 
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令和６年度PT（プロジェクトチーム）・WG（ワーキンググループ）活動 
 

 

１ PT（プロジェクトチーム）について 

事業管理者、院長、副院長を統括として、リーダー1名、サブリーダー１名で構成され、WG活動の 

助言・支援を行う。 

 

２ WG（ワーキンググループ）について 

  「クラブ活動のように楽しく自発的に」をテーマに活動を行う。 

  ９グループ、延べ116人が参加。 

 

３ PT会議について 

  毎月最終金曜日に開催。令和６年度は10回開催。 

  PTのリーダー・サブリーダー、各WGのリーダー・サブリーダーが集まり、WG活動の進捗状況を

報告。協議・相談事項があればPTのリーダー・サブリーダーから受けた助言を参考に次回以降の

WG活動を進める。 

 

４ 各WGの活動について 

⑴ あつまるくん（集患） 

 病院に対する「安心」「信頼」「親しみ」の向上を図り、出前講座を構築・実施する。 

 ⑵ 看護師募集 

 看護師募集のため、企業説明会の参加や看護学生へ向けたセミナーを実施する。 

⑶ おたすけっと（ボランティア） 

イベントのスタッフ従事やゴミ拾い、花壇の整備等により、職員同士の連携を強化し、社会貢   

献の良さを広めることを目的として活動する。 

⑷ E（笑顔で）A（安全に）T（食べさせたい） 

   窒息や誤嚥のリスクを減少させるため、嚥下評価のフローチャート定着を図る。 

⑸ 生活習慣病教育入院 

自分の病気を知ることで、今までの生活を見直し、今後の療養生活をその人らしく過ごすこ

とができるような指導体制の構築を目指す。 

⑹ プロモーション 

    当院の魅力を外部へ発信するため、SNSやポスター、動画を用いて広報活動を行う。 

 ⑺ 業務改善活動 

    働きやすい環境作りをテーマに業務改善活動（外来の待ち時間対策）に取り組む。  

⑻ 院内レクレーション 

    職員間の交流を深めるため、院内イベントを企画。レクレーションを通して新たな趣味や仲間

を発見し、ワークライフバランスの充実を図る。 

⑼ 数値測定 

    数値化し職員に向けて周知することで、日常的に行っている行動を振り返るきっかけを与え、

経費削減・健康増進につなげる。 
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５ 主な活動実績 

 ・ 創立100周年記念事業にまつわる広報活動の実施〈プロモーション〉 

 ・ 出前講座の実施（令和6年度実績17件、延べ参加者数357人） 〈あつまるくん〉 

 ・ 看護学生への看護セミナーの実施 〈看護師募集〉 

 ・ ゴミ拾いや花壇整備、清掃活動の参加 〈おたすけっと〉 

 ・ 糖尿病・腎臓病教育入院の受け入れ開始〈生活習慣病教育入院〉  

SNSでの100日カウントダウン企画 記念動画の一場面 

看護学生への看護セミナー 合同企業説明会 出前講座 

特別講演会に向けたチラシ配り グラウンド・ゴルフ大会 花いっぱいプロジェクト 
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令和６年度 出水総合医療センター活動の記録 

〇 神村学園病院説明会（４月） 

〇 江内中学校職場体験（５月） 

〇 野田中学校職場体験（５月） 

〇 消火訓練（５月） 
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〇  出水中学校職場体験（５月） 

〇 ふるさと出水クリーン作戦＆花の植栽（７月） 

〇 連携医の会（６月）【創立100周年冠事業】 

〇 秋風そよぐ小さな音楽会（鹿児島大学学友会吹奏楽団）（９月）【創立100周年冠事業】 
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〇 第9回ふれあい健康フェスタ（10月）【創立100周年冠事業】 

〇 災害訓練（９月） 

〇 ツルトライトリレーマラソン（１０月） 
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〇 看護学生への看護セミナー（10月） 

〇 出水市大産業祭（１０月） 

〇 市民駅伝（１１月） 

〇 SNSカウントダウン企画（１１月～３月）【創立100周年冠事業】 
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〇 病院周辺のごみ拾い活動（１１月） 

〇 特別講演会（12月）【創立100周年冠事業】 

〇 職員向け祝賀会（12月）【創立100周年冠事業】 

〇 パネル巡回展示（令和７年１月～3月）【創立100周年冠事業】 
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〇薩摩國合同企業説明会（２月） 

〇 消防総合訓練（１月）  

〇電子カルテシステム更新（2月） 
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診療部 

 内科系診療部････････････････････････････････････････････････    ２４ 

外科系診療部････････････････････････････････････････････････    ３０ 

薬剤部 

薬剤科･･････････････････････････････････････････････････････  ３３ 

診療技術部 

 診療技術部･･････････････････････････････････････････････････   

放射線技術科････････････････････････････････････････････････  ３４ 

臨床検査科･･････････････････････････････････････････････････  ３５ 

臨床工学科･･････････････････････････････････････････････････  ３６ 

リハビリテーション技術科････････････････････････････････････  ３７ 

栄養科･･････････････････････････････････････････････････････  ３８ 

看護部 

 看護部･･････････････････････････････････････････････････････  ３９ 

 ２病棟･･････････････････････････････････････････････････････  ４０ 

 ３病棟･･････････････････････････････････････････････････････  ４１ 

 ４病棟･･････････････････････････････････････････････････････  ４２ 

 ５病棟･･････････････････････････････････････････････････････  ４３ 

 ６病棟･･････････････････････････････････････････････････････  ４４ 

 外来（内科系）･･････････････････････････････････････････････  ４５ 

 外来（外科系）･･････････････････････････････････････････････    ４６ 

 外来（消化器疾患センター）･･････････････････････････････････  ４７  

 人工透析室･･････････････････････････････････････････････････   ４８ 

 中央手術室･･････････････････････････････････････････････････  ４９ 

 認定看護科･･････････････････････････････････････････････････  ４９ 

 退院支援科･･････････････････････････････････････････････････  ４９ 

地域医療支援センター･･････････････････････････････････････････  ５０ 

 医療安全管理センター･･････････････････････････････････････････  ５１ 

事務部 

事務部･･････････････････････････････････････････････････････  ５２ 
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