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★ 連携医の会    ★ 第１回地域医療支援病院運営委員会の開催   
 
★ ふるさと出水クリーン作戦 ★ 第９回ふれあい健康フェスタについて  
 
★ 職場体験学習 ★ 第５回ずーみんの院内探訪  
 
★ リハビリスタッフのおすすめ体操④  
 
★ 管理栄養士が教える「体」改善録④ 
 
★ 令和６年度栄養関係功労者知事表彰 ★ 台湾からの御寄附  
 
★ 創立１００周年記念ロゴの決定 
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看護部 ※シミュレーション用人形使用 



 6月27日に「創立100周年記念事業 連携医の会」を開催しました。 

 「連携医の会」は、当院の地域医療支援センターが主体となり、地域の医療機関との連携を深

めることを目的とした情報交換会です。 

 当院創立100周年を記念して、初めてホテルでの開

催となり、出水地域29ヶ所の医療関係機関から84名の

参加をいただきました。 

 「連携医の会」では、当院の医師の自己紹介や診療

科の活動状況の発表がありました。また、その後の懇

談会は、活発な意見交換の場となり、地域医療に対す

る皆様の熱い思いを共有することができました。 

 今後も、当院の取り組みを知っていただき、顔の見

える関係性作りの場として「連携医の会」を開催して

まいります。 

山下晃平医師による講演「外科の紹介」

荒木紀匡医師による講演「消化器内科の紹介」



紹介された患者さんに対する

医療提供、医療機器の共同利

用等を通じてかかりつけ医を

支援する病院。 

 

◇ かかりつけ医から紹介された患者さんに対する医療提供 

◇ 他の医療機関との医療機器の共同利用の推進 

◇ 救急医療の提供 

◇ 地域の医療従事者に対する研修会の実施 

 

 第１回 地域医療支援病院運営委員会の開催 

 

 ふるさと出水クリーン作戦 

 

 6月5日に第1回地域医療支援病院運営委員会を開催しました。 

 運営委員会では、当院の診療状況や市民交流事業等の活動実

績・計画について報告を行いました。また、委員の方からは当院

の診療体制についてのご質問やご意見をいただきました。 

いただいたご意見を参考に、今後もより良い医療の提供に取り

組んでまいります。 

地域医療支援病院とは？ 

地域医療支援病院のイメージ 

地域医療支援病院の役割 

～みんなでまちをきれいに～ 

 7月28日に市内全域でふるさと出水クリーン作戦が行われました。 

 当院からは職員25名が参加し、出水商業高校から医療センターまで

の歩道や堤防などのごみ拾いに汗を流しました。 

 草むらや堤防などに捨てられていた空き缶、ペットボトル、プラス

チック製品など様々な種類のごみを拾いました。 

 また、クリーン作戦終了後、“花いっぱい”で患者さ

んをお迎えしようと正面入口付近の花壇の除草作業を行

いました。 

 来院の際は、是非ご覧ください！ 





 

 職場体験学習 
院長講話 

地域医療支援センター 薬剤部 

総務課 医事課 

リハビリテーション技術科 

臨床工学科 

放射線技術科 

看護部 

臨床検査科 

栄養科 院内保育所見学 

病院では、様々な医療スタッフが働いていることをご理解いただけたでしょうか? 

たくさんのものを見て学んで、自分の夢に向かって進まれることを願っております。 

医薬品全般について幅

広い知識を持った薬剤

師が、患者さんへの服

薬説明や相談に応じて

います。 

患者さんが安心して治

療・療養していただけ

るよう、社会福祉士や

看護師が様々な相談に

応じています。 

診療放射線技師が、病

気の治療や検査に欠か

せない放射線を使う機

器を専門に扱っていま

す。 

患者さんが自立した日

常生活を送ることがで

きるよう、理学療法

士・作業療法士・言語

聴覚士が支援していま

す。 

臨床検査技師が、病

気の診断や治療に必

要な血液や尿などの

検査を行っていま

す。 

臨床工学技士が、現在

の医療に不可欠な医療

機器の安全確保に努め

ています。 

管理栄養士が、患者

さんが安全に美味し

く食事がとれるよう

栄養指導や給食管

理、栄養管理を行っ

ています。 

受付窓口で保険証の確

認や会計処理、診察や

健診の案内などを行っ

ています。 

職員が円滑に業務を進

めることができるよう

サポートしています。 

「何のために働きます

か？」「ワーク・ライ

フバランスとは？」を

テーマに講話を行いま

した。 

患者さんの療養中のお

世話や診療の補助を行

います。 

 出水中学校  江内中学校  野田中学校 

シミュレーション用

の人形を使って胸の

音を聴きました。 

地下のコントロール

室を見学しました。 



 

 第５回ずーみんの院内探訪 ～看護部ではどんなことをしているの？～ 

 入院病棟では、看護師、介護福祉士、看護補助者、ベッドキーパー、看護事務補助

という５つの職種の職員が働いています。 

 そこで、今回はそれぞれの職種についてインタビューをしてみました！ 

 患者さんの病状観察や、療養生活に支援が必要な患者さんの援助な

どを行っています。 

 

 「いつもと違う」という視点を大切にし、異常の早期発見に

努めることと、患者さんやご家族の立場に立って安心・安全な

入院生活を送ることができるように心がけています。 

 患者さんの療養生活上の身の回りのお世話や、食事の準備、配膳や

下膳、食事介助、オムツ交換や排泄援助、検査案内などを行っていま

す。 

 

 患者さんの悩みや不安を軽減できるように笑顔と思いやり

を持ったコミュニケーションを心がけています。 

 身体的介護の専門的な知識と技術によって、介護を必要とする患者

さんの生活動作を支援しています。

 

 一人一人の療養生活の状況に合わせて援助し、良好なコ

ミュニケーションを取ることで、安心して過ごしていただ

けるように心がけています。 

 入院患者さんを受け入れるためのベッドの準備、病棟内の整理整頓

を行っています。 

 

 患者さんが心地良く療養生活を送ることができるように病

室をきれいに整えることを心がけています。 

 病棟における窓口業務や電話対応、カルテ整理など事務作業の補助

を行っています。 

 

 患者さんやご家族の対応は“親切丁寧に”、事務業務は円滑

に進むように整理しながら“正確に”を心がけています。 



 

 リハビリスタッフのおすすめ体操④ 肩こり体操その２ 

 

① 棒を持って、腕を真っ直ぐ上げます 

肩こり体操 

（目安：５～１０回） 

 今回は、道具を使った肩こり体操です。 

 前回まで（令和５年度第３号～令和６年度第１号）の深呼吸、呼吸筋ストレッチ、

肩こり体操その１と組み合わせて行うことをおすすめします。 

 

② 棒を胸の前から前方に押し出します  

（目安：５～１０回） 

 
③ 棒を上に上げた状態から体を左右に

倒します 

（目安：往復３～５回） 

 

④ 棒を斜め上に上げて脇を伸ばします 

（目安：往復３～５回） 

～新聞棒の作り方～ 

新聞紙１部を丸めて、外側からガムテープや

ビニールテープで巻いたら完成！ 

新聞紙がない場合は、杖や竹、タオルでも代

用できます。 

準備するもの 

◎ふらつくときは、椅子に座って体操しましょう！ 

左右交互に 

左右交互に 

注意 

◆ 痛みが強いときは行わないでください。 

◆ 息を止めずに深呼吸しながら実施しましょう。 

◆ 痛みを感じたら無理に伸ばさないようにしましょう。 

！ 

 新聞棒 



 

 管理栄養士が教える「体」改善録④ 
からだ 

ドライカレー セロリのスープ 

挽肉（何でもOK） 30g 

たまねぎ 20g 

ピーマン 10g 

にんじん 10g 

おろしにんにく 0.5g 

植物油 3g 

＊カレー粉 2g 

＊ウスターソース 3g 

＊ケチャップ 3g 

＊塩 0.3g 

福神漬け 3g 

セロリ 10g 

たまねぎ 20g 

にんじん 10g 

ベーコン 5g 

コンソメ 2g 

水 150ml 

パセリ 適宜 

ドライカレーの作り方 

セロリのスープの作り方 

1. 野菜をみじん切りにする。 

2. フライパンに油を入れ、弱火でおろしにんにくを炒める。 

3. にんにくの香りが出てきたら、みじん切りにした野菜を入

れ、中火で炒める。 

4. 野菜に火が通ったら挽肉を入れ、色が変わるまで炒める。 

5. 挽肉に火が通ったら、＊の調味料を加え炒める。（カレー粉

で辛さを調整） 

6. お好みで福神漬けを添えて、出来上がり。 

1. 野菜を食べやすい大きさに切る。 

2. 鍋にベーコンを入れ、弱火で炒める。 

3. 油が出てきたら、たまねぎをしんなりするまで炒め、にんじ

んも加えて炒める。 

4. 鍋に分量の水を入れ、コンソメを加えて蓋をして煮る。 

5. 沸騰したらあくを取り、セロリを加える。セロリに火が通っ

たら火を止める。 

6. お好みでパセリの彩りを添えて、出来上がり。 

 夏野菜には、紫外線から身を守るために抗酸化作用のあるβ-カロテンやポリ

フェノール類、ビタミンCやビタミンEなどが豊富に含まれています。また、水

分やカリウムも多く含んでいて、水分を補いつつ、カリウムの利尿作用によ

り、熱を持った体を冷やしてくれる働きもあります。 

 肉類や豆類、きのこなどに含まれるビタミンB１は、疲労回復効果があり、

たまねぎやにんにくなどと一緒に摂ると吸収が良くなります。 

 バランスの取れた食事を意識して、適度な運動、 

こまめな水分補給、十分な睡眠で体調管理をしましょう。 栄養科 

盛り合わせサラダ 

・ゆで玉子  

・シーチキン 

・トマト  ・きゅうり 

・キャベツ  など 

不足しがちな 

タンパク質とカリウム

を補うことができます 



 

 創立１００周年記念ロゴの決定！ 

 当院は、1925年（大正14年）3月に米ノ津町立米ノ津医院として

設立して以来、地域との繋がりを大切にして脈々と歴史を重ね、令和

7年3月に創立100周年を迎えます。 

 今回決定したロゴは、当院に縁のある花々やハートで感謝を表し、

未来に向けて飛躍したいという希望を込めて鶴が羽を広げた様子を描

きました。 

 当院主催のイベントや記念グッズなど、様々な場面で活用します。 

 

 台湾から御寄附いただきました 

 鹿児島県から「給食の管理運営が特に優秀であり、他の模範とす

べき特定給食施設」として当院が表彰されました。 

 今後も、患者さんに安心安全な食事と楽しい食事時間を提供でき

るよう努めてまいります。 

 台湾新北市を本社とする筑波医電有限会社（エースバイオテッ

ク）様から感染症対策として、赤外線サーモグラフィーカメラ２

台及び自動手指消毒器２台を御寄附いただきました。 

 今後も市民の命と健康を守り、公立病院としての役割を果たし

てまいります。 

 

 令和６年度栄養関係功労者知事表彰 

 Q．栄養関係功労者知事表彰とは？  

 A．鹿児島県では、栄養改善及び食生活改善事 

    業に携わり、地域における栄養改善と食生 

    活改善の向上に著しい功績のあった個人や 

    団体を表彰しています。 

赤外線サーモグラフィーカメラ 

自動手指消毒器 

正面玄関入口に設置しています。 

御寄付いただき、ありがとうございました！ 



外 来 診 療 表   (  ９ 月 １ 日 現 在  ) ■窓口受付時間 ８時～１１時まで 

※診療科によっては急に休診となる場合がありますので、ご了承ください。 


