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特別講演会開催 

12月8日、マルマエホール出水で創立100周年記念事業特別講演会が開催されました。 

まず、第1部では、当センター花田院長から、「ラグビーは文化である」～ラグビーから学ぶ

組織づくり～と題した講演があり、学生時代からこよなく愛するラグビーの経験を基に、これ

からの将来に向け、困った人に寄り添う病院でありたいとの想いを伝えました。 

第2部では、当センターで研修医時代を過ごされた形成外科医師と精神科医師の現役医師音楽

ユニットのInsheart（インスハート）によるミニコンサートがありました。歌詞には、患者さ

んとの会話や手紙などから感じ取った想いが込められ、透きとおった歌声で心癒やされるコン

サートとなりました。来場者の中には涙を流し感動される姿も見受けられました。 

最後に第3部では、インスハート、当センターの鮫島事業管理者及び花田院長によるトーク

セッションが行われ、インスハートが音楽活動を始めるきっかけや作曲時に大切にしているこ

となどが話されました。 

また、ロビーでは、100年を振り返るパネルや当セン

ターの活動報告ポスターなどを展示し、当センター周

辺の昔の風景や米ノ津公会堂での竣工式の様子などに

“懐かしい”などの声が聞かれました。 

アンケートに寄せられた意見には、“これからも地域

医療の拠点として頑張ってほしい”などの記載が見ら

れ、市民に信頼される医療を提供し続けることが重要

であると再認識する講演会となりました。 
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 創立１００周年記念特集  ～出水総合医療センターの歩み～ 

年代 主な出来事 

大正14年3月 米ノ津町立米ノ津医院（内科、外科）として設立 

昭和29年4月 
出水町と米ノ津町が合併し市制施行、出水市発足 

市制施行により出水市立病院と改称 

昭和40年7月 集中豪雨により米ノ津橋が沈下、通行不能となる 

昭和41年1月 米ノ津橋の災害復旧工事が終わり全面開通 

昭和41年10月 一般病棟改築完成（病床数150床となる） 

昭和43年9月 救急告示病院指定 

平成2年6月 
全国自治体病院協議会及び全国自治体病院開設者協議

会から優良自治体病院として表彰を受ける  

平成4年6月 自治大臣から優良自治体病院として表彰を受ける 

平成5年3月 増改築第1期新館病棟（地下1階・地上7階）完成移転 

平成6年6月 
増改築第2期外来診療棟・管理棟（地下1階､地上2階）

完成移転 

平成9年3月 災害拠点病院に指定（地域災害医療センター） 

平成9年7月 
針原地区で大規模な土石流が発生し、21人の尊い命が

奪われた 

平成9年11月 エイズ治療拠点病院に指定 

平成11年4月 第2種感染症指定医療機関に指定、4床認可 

平成12年7月 へき地医療拠点病院指定 

平成16年3月 協力型臨床研修病院指定 

平成18年3月 

市町合併に伴い出水市病院事業設置、出水総合医療セ

ンターに改称・高尾野医療センター及び野田医療セン

ターを合わせた3院体制となる 

平成20年4月 地方公営企業法全部適用、DPC対象病院 

平成21年3月 鹿児島県がん診療指定病院に指定 

平成23年9月 地域リハビリテーション広域支援センターに指定 

平成24年4月 
鹿児島県災害派遣医療チーム（鹿児島県DMAT）指定

病院に指定 

平成28年5月 熊本地震へ災害派遣医療チーム（DMAT）を派遣 

令和2年8月 新型コロナウイルス感染症患者を初めて受け入れ 

令和3年4月 ひまわり保育園開設 

令和7年3月 出水総合医療センター創立100周年を迎える 

出水総合医療センターは、1925年（大正14年）3月に米ノ津町立米ノ津医院として設立して以
来、地域とのつながりを大切にして脈々と歴史を重ねてきました。令和7年3月に創立100周年
を迎えるに当たり、当院のこれまでの歩みを年表と写真で紹介します。 

また、歴史を振り返る年表や写真、資料等のパネル巡回展示も行っていますので、是非足をお運
びください。 

【展示場所】 

 ★ 出水総合医療センター（2/19～3/12）   

 ★ 中央図書館（3/12～3/26） 

昭和28年 米ノ津町勢要覧に 
掲載された米ノ津病院 

昭和40年 台風15号により 
被災した看護婦宿舎 

昭和41年10月に完成した新病院 

平成18年3月 新出水市 開市式 

平成28年5月 熊本地震被災地へ 
のDMAT派遣 

令和3年4月 ひまわり保育園開設 
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 E 笑顔で 

A 安全に 

T 食べさせたい 

 EATWG 
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

秋に看護学生さん向けの看護セミナーを

開催し、大好評でした！！ 

 プロジェクトチーム（PT）活動の始まりは平成30年5月に遡ります。巨額の累積欠損金を抱え経営

危機にあえいでいた当院は、前月就任したばかりの椎木伸一市長から当時副院長であった花田院長と

私藤田の2名をリーダーとして「集中改革プラン策定プロジェクトチーム」を組織するように指示を受

け、病院有志数名の仲間とともに活動を開始しました。その理念は基本的に聖域を設けず、少しでも

経営改善につながる取組なら遠慮なく提案し、実行できるものは直ちに取り掛かることを旨としまし

た。その後たくさんの仲間が加わり、小さなことから大きなことまで多くの実績を残してきました。

また下部組織として複数のワーキンググループ（WG）が存在し、多数のリーダーが排出されました。

コロナ禍で院内クラスターが発生した時も職員が一丸となって乗り越えてこれたのは、PT活動を通じ

て他職種間で協力する姿勢を学んだことが根底にあると思います。 

・
・・
・・・

・・
・・・

・・
・・・

・・
・・
・・・

・・
・・

 

 みんなが働きやすく 

      ゆとりを持った看護ができるように… 
 看護師人員確保に特化して広報活動に取り組んでいます。 

自分の病気を知ること

で、今までの生活を見直

し、今後の療養生活をそ

の人らしく過ごせるよう

に指導体制作りを行って

います。 

現在「糖尿病」「腎臓

病」の２つのコース（い

ずれも2泊３日）を始め

ました。申込受付中です

ので、お問合せをお待ち

しています。 

生活習慣病教育入院WG 

花壇の花苗植栽やゴミ拾い活動、イベント時の協力隊な

どの奉仕活動を自主的に行っています。 

SDGｓの精神で地域貢献を目指しています。 

藤田 浩 副院長 プロジェクトチーム活動とは？ 

 看護師募集WG 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

食事介助の意識を高く保つための啓

発活動を行っています。 

入院患者さんの誤嚥予防のための

チェックリストをWGで作成して各

病棟で活用しています。 

 ボランティアWG（おたすけっと） 
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ポスター・チラシのデザイン制作、病院公式インスタ

グラムの投稿などのプロモーション活動を行っていま

す。100周年記念事業に関する動画制作や記念誌の表

紙デザインなども担当しています。 

皆さんは普段お仕事をしていて「あれやってみたいな」

「こうできたらいいな」と思うことはありませんか？ 

そんな一人一人の病院・職場をもっと充実させたいとい

う“イメージ”の実現に向けて動き出そうと令和元年に

発足しました。令和6年度は取り組みたいテーマごとの

グループに分かれて、9つのワーキンググループ（以下

WGと略）延べ118人が参加・活動しています。 

集患WG（あつまるくん） 市民の皆様との交流を図り、医療センターをより身近に感じてい

ただくことを目的としています。草の根活動に重点を置き、市民

向けの出前講座を展開中！ 

働きやすい環境づくりをテーマに活動しており、今年

度は、外来診療の待ち時間対策に取り組んでいます。

待ち時間の問題を少しでも改善することで、スタッフ

の業務効率アップにも繋がります。 

今年度発足したWGです。日常の行動を数

値に置き換えて周知し、経費削減と職員

の健康管理を推進します。 

当院では、ペーパータオルを手洗い１回

につき１枚の利用を促進しており、その

ことによるコスト削減の効果を数値化し

公表する活動などに取り組んでいます。 

「職員間の交流の機会を増やしたい」と花田院長の発案により今

年度発足しました。登山、部署対抗のスポーツ大会など楽しいイ

ベントを企画中！ 

プロモーションWG 

数値測定WG 

3/1までの100日間、

SNSでカウントダウン

企画を行いました！ 

みんなが主役！ 

自分のために 

病院のために 

進化しよう！ 

自治会での出前講座 

霧島登山 

グラウンドゴルフ大会 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

出水市大産業祭への出展 

・
・・
・・・

・・
・・・

・・
・・・

・・
・・
・・・

・・
・・

業務改善活動WG 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

レクレーションWG 

・
・・
・・・

・・
・・・

・・
・・・

・・
・・
・・・

・・
・・・

・・
 



 

 

 

 第７回ずーみんの院内探訪 

ー５ー 

胸 部 や 腹 部、脊 椎、

手、足などの骨の撮影

いわゆるレントゲン撮

影を行います。 

X線を照射して体内

の骨や臓器をリアル

タイムに観察できま

す。 

一般撮影装置 X線透視装置 

体の輪切り断面を撮影して画像化します。

造影剤を使用して腫瘍の広がりを調べた

り、血管の３D画像を作成したりすること

で、病気の診断に役立ちます。 

CT装置 

放射性医薬品を体内に投与して、特定の部位から放出

される放射線をガンマカメラで検出して画像化しま

す。臓器の機能や代謝を表すことができます。 

RI装置（核医学装置） 

細い管（カテーテル）を血管内に挿入し、目的とする部位まで

カテーテルの先端を進め、造影剤を注入して血管の狭窄などを

調べます。また、心筋梗塞や脳動脈瘤の治療も行っています。 

血管造影装置（アンギオ装置） 

放射線技術科ではどんなことをしているの？ 

MRI装置 

乳房専 用のX

線撮影装置を

用いて乳房を

圧迫し撮影し

ます。早期の

乳がんなどの

病変を発見す

ることができ

ます。 

マンモグラフィ装置 

放射線技術科では、放射線を使用して体内の様子を画像化し、診断や治療のサポート

を行っています。また、被ばくの低減や質の高い画像の提供に日々努めています。 

当院には、様々な放射線撮影機器があるのでご紹介します！ 



 

 

 

 リハビリスタッフのおすすめ体操⑥ 肩こり体操その４ 

 
① 頭を左に傾け、左肩を上げます 

リラックス体操 
 

② そのまま左肩を後ろから前に１０回、 

続けて前から後ろに１０回まわします 

 
③ 右側も②と同様に動かします 

パソコン作業や携帯を長時間見た後など、座ったままできる運動です。 

ー６ー 

ストレッチ体操 

 
① 頭を右に傾けて５～１０秒静止し、 

元に戻します 

左も同様に頭を傾けて静止し元に戻し

ます 

 
② 顔を右側に向けて５～１０秒静止し、 

元に戻します 

左も同様に顔を向けて静止し元に戻し

ます 

★ 筋肉のハリを感じる程度の強さでゆっくりと行いましょう 

★ 回数を増やすより毎日続けることが大事！ 

★ 運動中に痛みが強くなったら中止しましょう 

Point ! 



 

 

 

 管理栄養士が教える「体」改善録⑥ 
からだ 

ー７ー 

作り方 

1. 鮭は焼いておく。 

2. 全ての材料を混ぜ合わ

せる。 

3. 好きな形に握る。 

材料（2人分） 

豚バラ肉   100g 

にんじん   50g 

だいこん   50g 

こんにゃく  50g 

さつま芋   50g 

ごぼう    20g 

椎茸      2枚 

小ねぎ    適量 

油      大1/2 

だし汁   250ml 

★酒      大１ 

★みりん     大1 

麦味噌      大1 

唐辛子    (好み) 

朝ごはんの大切さを知っていても、「朝は忙しい」「ギリギリまで寝ていたい」という方も多

いのではないでしょうか。ちょっとした工夫で手軽に栄養補給できるおにぎりはいかがです

か？家にある具材をモリモリいれた栄養満点のおにぎりや、梅干しのみのシンプルなおにぎり

など、自分のお気に入りを見つけて、わくわくする朝ごはんを考えてみましょう。 

具沢山の温かい汁物も一緒に添えて“元氣”なスタートを切りましょう。 

材料（2個分） 

ご飯     160g 

鮭        40g 

ブロッコリー 20g 

コーン    10g 

醤油     小１ 

マヨネーズ    小１ 

海苔       適量 

材料（2個分） 

ご飯       180g 

小松菜          2株 

小エビ     ２g 

醤油     小１ 

砂糖     小１ 

胡麻/ごま油  適量 

塩     1つまみ 

海苔     適量 

たんぱくおにぎり 

（１人分） 
エネルギー     343kcal 
たんぱく質         8.8g 
脂質               24.3g 
炭水化物      20.3g 
食塩相当量       1.1g 

ちょい足し食材 
好きな食材に〇をつけてみよう！ 

Caおにぎり 

作り方 

1. 小松菜は5mm幅で切る。 

2. 小松菜とエビをごま油で

炒め、味付けする。 

3. 好きな形に握る。 

具沢山豚汁 作り方 

1. 豚バラ肉は3cm幅、野菜、こん

にゃく、さつま芋、椎茸は食べや

すい大きさに切る。 

2. 鍋に油を熱して、小ねぎ以外の

１．を炒める。 

3. 全体が炒まったら、だし汁を加え

沸騰させてアクをとる。 

4. ★と味噌を加えて煮る。 

5. お椀に盛りつける 
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 ＡＣＰの取り組み 
ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは、「人生会議」とも呼ばれています。自分が希望

する医療やケアを受けるために大切にしていることや望んでいること、どこでどのような医療・

ケアを受けたいかを自分自身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと話し合い、共有する取り

組みです。 

ある日突然、病気やけがなどで自分のことを自分で決められなくなる可能性は誰にでもありま

す。自分の望む医療やケアについて、事前に相談したり、書き留めておくことができれば、もし

ものときに自分自身だけでなく、ご家族の安心にもつながります。 

当センターでは、患者さんの入院を機にACPシートを使って、患者さんの人生における心づもり

について一緒にお話をする時間を作っています。 



 

 

 外来診療表 ( ３ 月 １ 日 現 在  ) ■窓口受付時間 ８時～１１時まで 

※診療科によっては急に休診となる場合がありますので、ご了承ください。 


