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 2｜ 人間ドック・健康診断のご案内 / がん患者サロンのご案内 

 3｜ 出水市病院事業運営委員会委員募集要項 / 職員募集 
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 4｜ 第11回ずーみんの院内探訪 
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 6｜ 管理栄養士が教える「体」改善録⑩ 
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見逃さない、そのサイン。早めの一歩。

脳ドックのご案内
脳の病気は、自覚症状がなく、急に発症します。特に、脳の血管が詰まったり、破れたりすれば、
脳の機能が損なわれ寝たきりや体の麻痺といった後遺症が残ります。
早期発見、早期治療、生活習慣の見直しのために、一度、脳の検査を病院で受けてみませんか？

受付～会計までの時間 月 火 水 木 金

12：00～14：30 ○ ○ ○ ー ○

12：30～15：00 ○ ○ ○ ー ○

午後から受けられる脳ドックに変更になりました

41,000円（税込）

脳MRI・MRA、
頚動脈超音波、血液・尿検査、
心電図、認知症テスト

＊完全予約制＊

料 金

検査内容

〈申込み先〉出水総合医療センター 医事課 健診担当 Tel：0996-67-1611

○印は実施可能曜日

▼詳細はこちら
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☆開催日☆ ３月２６日（木）

☆時 間☆ 午後２時００分～３時００分

☆場 所☆ 出水総合医療センター

南館２階会議室（化学療法室となり）

がんサロンとは、がんの患者さんやそのご家族などが集まり、交流や情報交換
をする場のことです。サロンを通して、少しでも気持ちの辛さや不安などを和
らげることができればと思っています。どなたでもお気軽にご参加可能です。

※参加ご希望の方はスタッフまでお声かけください。

☆ 内 容 ☆

★がん治療のときに
知っておきたいお金のこと

★季節に応じた作品作り

お問い合わせ先
出水総合医療センター 地域医療支援センター
電話０９９６－６７－４４９５ 担当 桑田

人間ドック・健康診断のご案内

コース 月 火 水 木 金

人間ドック（胃内視鏡）42,000円 ○ ○ ○ ー ○
人間ドック（胃透視） 39,000円 ○ ○ ○ ー ○

• 個別検診（乳がん・子宮がん）
※ 子宮がんは月曜日のみ

• 各種健康診断
企業健診・個人健診・雇入時健診
進学健診・船員検診等

○ ○ ○ ○ ○

＊完全予約制＊

〈申込み先〉
出水総合医療センター
医事課 健診担当 Tel：0996-67-1611

当院では人間ドック、各種健康診断を行っています。
人間ドックはオプションで検査を追加することも可能ですのでお気軽にお問い合わせください。

「未来」の健康を「今」から考えよう！

○印は実施可能曜日

▼詳細はこちら

◎ 検査項目、料金等についてはお問い合わせください。
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 長らく休止していた腎臓病教室を5年ぶりに開催し、医師・薬

剤師・管理栄養士が病気・薬・食事について専門的な立場から

講演を行いました。「慢性腎臓病（CKD）」は5人に1人が罹患

しており、身近な病気となっています。生活習慣の改善や薬物

療法で進行を遅らせることができます。 

 参加された皆様は、熱心にメモを取り、講演後の質疑応答で

は、自身の不安や疑問を積極的に質問されるなど真剣に聴講さ

れていらっしゃいました。 

今後も、腎臓病教室の充実を図り、地域の皆様が病気と向き

合い、より健やかな生活を送るためのサポートを継続してまい

ります。次回も皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

人工透析室スタッフ一同 

腎臓病教室を開催しました！ 

出水市病院事業運営委員会委員募集要項 
 出水市病院事業では、病院事業の運営に関する重要事項を審議いただくための附属機関とし

て、学識経験者及び市民による委員8人以内で組織される「出水市病院事業運営委員会」を設置

しています。 

 つきましては、任期満了に伴い、公募市民として参加いただける方を募集します。 

《問合せ先》
出水総合医療センター
総務課 Tel ０９９６-６７-１６１１

出水総合医療センター
IZUMI GENERAL MEDICAL CENTER

詳細はこちらから

採用試験案内 インスタグラム

病院公式キャラクター

「ずーみん」

募集人数 ４人 

応募資格 
市内に居住していること。 

年２回程度開催する会議に参加できること。 

任 期 委嘱の日から２年以内 

審議内容（例） 
病院事業の収支など、経営状況に関すること。 

出水市病院経営強化プランに関することなど。 

応募方法 

応募用紙に必要事項を記入の上、持参、郵送、ＦＡＸまたはメールにて提出してくだ

さい。 

詳細はホームページをご覧いただくか、総務課企画情報係 （☎６７－１６１１）まで

お問い合わせください。 

  URL：https://www.hospital-city.izumi.kagoshima.jp 

      /sintyaku/kiji093.html  
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第11回ずーみんの院内探訪 

 

 総務課は、出水総合医療センター全体の運営を支える基盤部門として、幅広い業務

を一元的にサポートしている部署です。 

 病院の円滑な運営と質の高い医療提供を支えるため、各部門と連携しながら“縁の下の力持

ち”を担っています。 

 総務課ではどんなことをしているの？ 

スタッフ紹介 一般事務職：15名 電気技術職：2名 施設管理員：5名 事務補助：11名 計33名 

総務係 

財政係 

企画情報係 

 主に職員の人事・労務管理、庶務対応を行っています。 

 病院内の事務の中核として、患者さんやそのご家族が来院しやすい病院づ

くりはもちろんですが、職員の生活に直結する業務のため、職員が働きやす

い職場づくりを心掛けています。 

 予算管理などの財務に関する業務や物品・医薬品に関する契約業務を行

います。 

 持続可能な経営基盤の確立を目指し、経営改善に取り組んでいます。そ

のため、正確な処理を心掛け、公正な立場の意識を持って日々業務に取り

組んでいます。 

 病院事業の活性化に向けた各種会議、PT・WG活動の事務局運営や情報

発信に取り組んでいます。 

 医療情報システムの安定稼動、ICTを活用した医療現場の後方支援、セ

キュリティ対策を計画的に実施しています。 

施設係 

 病院内の設備やインフラの維持管理を中心に、定期的な点検・修繕、エネ

ルギー管理、清掃業務の管理など、病院の環境が常に快適な状態で保たれる

よう、幅広い業務を行います。 

 「安全・快適」を最優先に、日々の業務には迅速かつ的確に対応し、常に

問題の早期発見と対処で、患者さんやスタッフの安全で快適な環境づくりを

心掛けています。 

 除細動器や輸液ポンプなどをこれまで寄附金を

活用して導入してきました。これからも市民の皆

様に良質な医療を提供するために、より充実した

医療環境への整備が不可欠です。 

 つきまして、趣旨にご賛同いただける方々の寄

附へのご協力をお願い申し上げます。（財政係） 

ご寄附のお願い 



リハビリスタッフのおすすめ体操⑩ 
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背中～足のストレッチをしましょう（その4） 

 

【 足首の関節のストレッチ  】 

① 片足の指の間に手の指を挟んでつかむ。 

② 足首を下に向けるように手を動かし足の甲を伸ばす。 

③ 足の甲が伸びたら足首を回すように動かす。 

 （目安：時計回り５回、反時計回り５回） 

④ 反対の足も同じように動かす。 

【 足指のストレッチ  】 

① 片足の指の間に手の指を挟んでつかむ。 

② 足の指をゆっくり曲げ伸ばしする。 

※ 固くなっている場合は、少しずつ動かしましょう。 

【 足指じゃんけん 】 

○ 足の指でグー、チョキ、パーをゆっくりする。 

※ 急に動かすと指がつることがあるので、ストレッチを行ってからチャレンジしましょう。 

なぜ足の指のストレッチが大事？ 

◎歩行や立位のとき、足の指で地面をしっかり踏ん張ることで体のバランスを

保ち、安定した姿勢や動作を支えます。 

◎足の指の力が弱くなると、足の裏の構造維持ができなくなり、扁平足や外反

母趾などの足のトラブルを引き起こします。 

◎足の指の力は、足元の問題にとどまらず、全身の健康や日常生活の質にまで

影響を与える重要な要素です。 

伸ばす 

曲げ伸ばしする 
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～ 管理栄養士が教える「体」改善録⑩ ～ 

① サバは汁を切る。 

② 豆腐は絞って水気を切る。 

③ サバ・豆腐をボウルに入れ、

しょうが・ねぎ・片栗粉・み

そを加えてよく混ぜる。 

④ タネは6等分にしておく。 

栄養量（1人分） 

 エネルギー 269kcal 

 たんぱく質  21.1g 

 カルシウム     262mg 

 食塩相当量         1.8g 

 骨粗しょう症予防には、カルシウムだけでなく十分なたんぱく質の摂取が欠かせません。たんぱく質

は骨の土台となる成分で、不足すると骨がもろくなりやすくなります。毎日の食事に、魚・肉・卵・大

豆製品を意識して取り入れましょう。 

 魚・肉・卵・大豆製品などの「たんぱく質のおかず（主菜）ゼロ」にならないよう、家に“いつもあ

る味方”を常備するのがおすすめです。たんぱく質とカルシウムを補える「乳・豆腐・卵」のほか、手

軽に使用できる缶詰や冷凍の魚を備えましょう。 

サバ缶と豆腐でカルシウムとたんぱく質を効率よく

補給できます。骨粗しょう症予防になる１品です。 

 

サバ水煮         1缶（190g） 

もめん豆腐        1丁（300g） 

おろししょうが    小さじ1（5g） 

小ねぎ          3本（12g） 

片栗粉        大さじ3（27g） 

みそ              大さじ1/2（9g） 

材料（3人分） 

青しそ        6枚 

ごま油   大さじ1（12g） 

照り焼きダレ  0.5カップ 

・しょうゆ 大さじ1（18g） 

・みりん  大さじ1（18g） 

・水    大さじ1（15g） 

⑧ ふたを開けて照り焼きダレを

回しかけ、汁気がなくなるま

で煮からめる。 

●●● 作 り 方  

⑤ フライパンにごま油を引き、

間隔を空けてタネを置く。 

⑥ その上にしそを1枚のせ、タ

ネが１.5cmの厚さになるよ

う軽く押してなじませる。 

⑦ フライパンを中火にかけ、片

面を2分焼き、ひっくり返し

てふたをして2～3分焼く。 

できあがり 



 

外来診療表（3月１日現在） ■窓口受付時間 8時～11時まで 

※診療科によっては診療日が変更になる場合や急に休診となる場合がありますので、ご了承ください。 


