
No. 項目 講　　座　　名 内　　　　容

0 全
出水総合医療センターからの
お知らせ

病院紹介、受診方法など

1 領収書と明細書について 領収書の見方と活用方法について

2
困ったときの医療・介護・福祉の相談
～その人らしく生きるために～

福祉制度について

3 消化器内視鏡、検診のススメ
病気の早期発見、消化器内視鏡検査の内容につ
いて

4
救急時の手当て、救急車を呼ぶべき病
気、体調不良時の受診のしかた

自宅でできる救急対応と救急外来を受診する目
安について

5 子どもの急病時の受診の目安 自宅での対応方法、病院受診の目安について

6 薬のあれこれ
薬の飲み方、飲み合わせ、飲むタイミングについ
て

7 今日から実践！認知症予防の食事 毎日の食事で活用できる認知症予防食について

8
水を飲んで、のどにひっかけません
か？誤嚥予防について

家庭でできる嚥下体操について

9
医
療

安
全

医療の安全について
病院で安全な治療を提供するために取り組んで
いることについて

10 正しい手洗い方法について
手指衛生、蛍光塗料を用いた手洗いの評価につ
いて

11 感染症について
インフルエンザ・新型コロナウイルス・ノロウイル
ス対策について

感
染
対
策

出水総合医療センター「出前講座一覧表」

　出水総合医療センターでは、みなさんが聞きたい、知りたい、学びたいと思
う当センターの仕事や各職務の分野に関する知識等を、当センタースタッフが
講師として出向きお話する制度がスタートします。
　お話する内容は、下記コンテンツからお選びいただけます。
　普段から疑問に思われている点や詳しく知りたいことなどがありましたら、
是非ご利用ください。
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